
　変動する場合がございますので、最新のスケジュールは講師にご確認ください

　※印のクラスはオプションクラスです

　＊土　オープンクラスが開催される場合のスケジュールです

本部

月火 水 木 金 土 ＊土

西口 倉敷
月 木 日 金

2025.9～

日（月1～2回）

9：30 ※
9:45-10:45

ジャイロキネシス®
ボールエクササイズ

髙山

10：00

10：30

11：00 ※
11:00-12:30

選抜クラス
柔軟クラスＥＤＣ

谷本

11：30 11:30-12:45
大人

※事前予約12：00

12：30 ※
12:45-13:45
選抜クラスソロ

ＥＤＣ
谷本

13：00 13:00-13:50
幼児 プレバレエ

髙山13：30

14：00 14:00-14:40
プレバレエ・E
リハーサル

13:00-14:30
全クラス合同

髙山・谷本・中山
14：30

15：00 16:00-16:45
幼児
髙山

15:00-16:00
ＥＤC

(ﾎﾟﾜﾝﾄﾚｯｽﾝ有)
谷本・中山・髙山
16:00-16:45

リハーサル

15：30
15:00～

オープンクラス

ホームページ
インスタグラムにて
スケジュール発表

16：00 16:45-17:45
プレバレエ・E

髙山16：30

17：00

18:00-1850
小学生～大人
ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ
バレエ基礎

高山

17:00-19:00
(120～150分)

ＣＢＡ・AA
ジュニアバレエ団

＆リハーサル
平井

17：30

17:30
-20:30

ソロ
レッスン

及び
自主練習

17:30-18:30
プレバレエ

Ｅ
18：00

18:00-19:20
ソロ強化クラス

予約制

18：30

19：00

19:00-21:00
(120～150分)

ＤＣＢＡ・AA
ジュニアバレエ団

＆リハーサル
平井

19:00-21:00
(120～150分)

ＤＣＢＡ・AA
ジュニアバレエ団

＆リハーサル
平井

19：30
ポワント

リハーサル
及び

自由練習

20：00

20:00-21:30
Ｓ

(ﾎﾟﾜﾝﾄﾚｯｽﾝ有)
平井・中山

20：30

21：00

21：30 ポワント
リハーサル

及び 自由練習

ポワント
リハーサル

及び 自由練習22：00

OSKバレエスクール

10：00
10:00-10:50

幼児 中山10：30

11：00
11:00-12:00
プレバレエ 中山11：30

12：00

12：30
12:30-13:30

Ｅ以上 中山13：00

13：30

14：00

14：30

15：00

15：30

16：00
16:15-17:00

幼児 髙山

16:30-17:20
プレプレ バレエ

髙山16：30

17：00
17:00-18:00

プレバレエ・E 髙山
17:25-18:25

プレバレエ
髙山

18:10-18:25
ポワント

17：30
★

西口
月曜日

12月から新クラス
18：30-19:45

Ｅ以上
平井

18：00 ★
17：50
-19：20
E以上
真鍋

11月まで

18:00-19:30
E以上
髙山

18：30

19：00

18:45-20:00
大人バレエ

髙山
19：30

20：00

20：30
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★南区本部スタジオ
幼児バレエクラス

コンディショニングクラス
ジュニアバレエ団クラス

大人専門クラス

ジュニアバレエ団クラス
大人専門クラス（予約制）
幼児・プレバレエクラス

ジュニアバレエ団クラス
★西口スタジオ

幼児クラス

★倉敷スタジオ
幼児クラス
プレバレエクラス

水曜日　  16：00～16：45
16：45～17：45 プレバレエ・Eクラス
18：00～18：50
19：00～21：00

木曜日　  18：00～19：20 EDCクラス/ポアントクラス(予約制)
20：00～21：30

金曜日　  17：30～18：30 プレバレエ・Eクラス
19：00～21：00

土曜日　  11：30～12：45
  13：00～13：50
  15：00～16：00 E・Dクラス/ポアントクラス
  17：00～19：00

木曜日　  16：15～17：00
  17：00～18：00 プレバレエ・Eクラス
  18：00～19：30 EDCBクラス

月曜日　  17：50～19：20 EDCBクラス

日曜日　  10：00～10：50
  11：00～12：00

12：30～13：30 E以上クラス
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